
НЕЙРОСАМУРАЙ /  ПЛАНЕР НА МЕСЯЦ

Планер на месяц Месяц: Год: Впишите месяц и числа, дела в дни, справа главное и привычки.

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Главное в этом месяце
1–3 дела, ради которых месяц пройдёт не зря.
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Привычки месяца
Строка на привычку. Отмечайте значком в
клетке дня, в конце месяца посчитайте дни.

дней: ____

дней: ____

дней: ____

Заметки
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