
НЕЙРОСАМУРАЙ /  ПЛАНЕР НА МЕСЯЦ

Декабрь 2026 Календарь на месяц: впишите дела в дни, справа главное, привычки и заметки.

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Главное в декабре
1–3 дела, ради которых месяц пройдёт не зря.
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3

Привычки месяца
Строка на привычку. Отмечайте значком в
клетке дня, в конце месяца посчитайте дни.

дней: ____

дней: ____

дней: ____

Заметки
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Выходной, перенос с 4
января



НЕЙРОСАМУРАЙ /  ПЛАНЕР НА МЕСЯЦ

Декабрь 2026
Список дней: план на каждый день в одну строку, справа три клетки для привычек.

Главное в декабре
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Привычки (клетки 1, 2, 3 у каждого дня)
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2
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План на день 1 · 2 · 3

1 Вт

2 Ср

3 Чт

4 Пт

5 Сб

6 Вс

7 Пн

8 Вт

9 Ср

10 Чт

11 Пт

12 Сб

13 Вс

14 Пн

15 Вт

16 Ср

17 Чт

18 Пт

19 Сб

20 Вс

21 Пн

22 Вт

23 Ср

24 Чт

25 Пт

26 Сб

27 Вс

28 Пн

29 Вт

30 Ср

31 Чт Выходной, перенос с 4 января
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